Effe
isoler
“fét ht

et er dejlig enkelt at efterisolere en
D gammel ydermur indvendigt med
gasbeton, og det er meget ofte det
sundeste for bade huset og beboerne.
Det enkle handler om, at du slipper for
at bygge et skelet op, leegge isolering ind i
. det, lukke til med dampspaerre og dekke
af med gips og hele herligheden. Du skal
blot kleebe pladerne af porebeton op pa
den gamle mur, spartle og male, sa har
du isoleret og faet en ny inderveeg.
Det sunde bestar i, at din nye mur er
helt uden diffusionsteette lag og helt fri
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Ved at isolere den gamle murstensvaeg indvendig med gasbeton-

blokke far du en hel stribe gevinster pa en gang: Du ggr veeggen

varmere, du styrker den gamle vaeg, du skaber en sund lgsning for
i murveerk og indeklima, og du opbygger en flot ny indervaeg.

af organiske materialer, der kan gd mug
ograd i, hvis der dannes kondens et sted
inde i konstruktionen.

Stor effekt med tynde plader

Den teknisk ideelle lgsning er nzesten
altid at efterisolere et hus pa ydersiden.
Derved stiller du nemlig sa at sige den
gamle mur ind i varmen, mens den ind-
vendige efterisolering omvendt stiller
den gamle mur ud i frost og slagregn.
Problemet med at isolere udvendig er,
at det zendrer husets udseende, og det er

50 mm
kan vaere
optimalt

Det er fristende at isolere
meget tykt for at spare
mest muligt pa varmen,
men det kan gdelaegge
den gamle mur. Lzes sidst
i artiklen, hvorfor du skal
passe pa - og hvorfor du
kommer langt, selv om du
tager hensyn til muren.

50'mm porebeton

altid et stort og kompliceret arbejde. Men
veelger du at efterisolere indefra, sé er du
ogsa ngdt til at teenke over, om den
gamle veeg kan tdle det. Ofte vil en hand-
veerker kunne sige det, men her far vien
ingenigr til at regne pa, hvad forskellige
tykkelser af porebeton vil betyde.

P34 hans rad ngjes vi med 50 mm
blokke. Heldigvis giver det rigtig meget.
Det skeerer neesten 40 procent af varme-
regningen. Der er langt til moderne mal,
men det er en stor gevinst, og stuen bliver
kgnnere og meget bedre at veere i.
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@
LET SVART
SVARHEDSGRAD:
Enkelt. Det veerste er
arbejdet med at rydde op

efter den gamle puds.

TIDSFORBRUG:
2-3 dage

PRIS:
Cirka 6000 kroner for de to
ydervaeggeienlille stue.

Nar vi kleber vores plader
fast pa den gamle mur, far
vi en staerk, sammen-
haengende veeg uden
organiske materialer, der
kan ga mug eller rad .
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Murstensvaeggen
er deekket af blgd
masonit. Om
vinteren bliver den
fugtig af kondens,
og bag tapetet er
der skimmel.

Vi maler den blotlagte mur over

med en lang retskinne og et vaterpas
for at se, hvor teet pa den vores ny indervaeg
kan sidde, nar den skal vaere plan og lodret.
Er der fa store fremspring, kan du sla dem
af, og dybe huller kan pudses op.

-

trestenseal

e

Vi river panelerne og den blgde

masonit af muren. Den er sommet
fast, men sa fugtig, at vi uden besvaer kan
treekke den af uden at skaere den op.
Skyggelisterne ved loftet ryger samtidig.

Ned mod traegulvet leegger vi en

strimmel murpap. Planen er at skifte
gulvet ud senere, og pa den made holder vi
nu delene adskilt. Havde her veeret et stobt
guly, ville vi have sat blokkene direkte pa
murpappet og klodset dem op til vandret.

Byggeklodsen der ogsa isolerer

Gasbeton - ogsa kaldet porebeton - er et enkelt
materiale med mange meget forskellige kvaliteter.

De gra blokke af porebeton - vor tids
navn for gasbetonen - er centrale|i
meget moderne byggeri, og deres
egenskaber gor dem ogsa ideelle,
nar huset her efterisoleres:

« Styrken er stor, nar pladerne er
oppe. De fleste moderne murstens-
villaer beeres af inderveeggene, som
er af porebeton, mens teglstenene
groft sagt blot beskytter isoleringen

af mineraluld mod vind og
vejr og baerer vinduer og dgre.

*Deisolerer 3 gange bedre
end tegl og kan derfor veere et
vigtigt tilskud til isoleringen.

«De kan ikke mugne ellerradne,
for de er uden organiske materialer,
og de transporterer fint fugt veek.

*Deerenkleatbygge med, dade
er lette, nemme at tilpasse og sa
preecise, at de hurtigt limes op.

Porebeton
far dui mange mal fra
flere producenter, og det er let at skeere til.

Langt stgrre arbejde er det at

fjerne al lgs puds, men det er vigtigt
for at sikre, at de nye plader sidder fast. Efter
at have banket pudsen ned gar vi vaeggen
efter med stalbarste. 17 trillebere keres ud,
for vi kan feje og vaske alt stovet veek.

Pa murpappet laegger vi en laegte,

som den nederste raekke plader kan
sta pa. Den klodses op til vandret, sa forste
reekke ligger rigtigt — der eringen fuge til at
rette op pa skaevheder lzengere oppe. Vi
skifter gulvet senere og fjerner sa laegten.
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( Byg vaeggen op

Letbetonblokkene er pa en gang meget
malfaste og meget lette at skeere til. Det
betyder, at de kan limes sammen med en
ganske tynd limfuge. Nar den fgrste
raekke er sat preecist op, skal de nzeste lag
bare stables ovenpa. Her styres de fgrste
plader pa plads af vores leegte. Bygger du
pa beton, klodser du dem op til vandret.

Udfordringen er at fa dem til at danne
en plan flade og samtidig kleebe fast til
den gamle mur. Vi kunne have bygget
veeggen fritstaende, men her styrker vi
det gamle murveerk. Og da pladerne
sidder fast pa muren, har vi mulighed for
at fjerne leegte og gulvbreedder, nar vi
ved fgrste lejlighed skifter gulvet.

Derefter traekker du spor i limen

med en 10 mm tandspartel. Er muren
helt plan, kan du kere teenderne helt ind til
bunden for at sikre lige meget lim overalt.
Pa en ujeevn vaeg giver sporene lidt elastik.

Er den gamle mur sa ujaevn, at
pladerne ikke far ordentligt greb
iden med det lag fugelim, som
tandspartlen giver, ma du tilfgje
noget mere fugelim. Det er
lettest at styre ved at smgre

det pa bagsiden af pladerne,
hvor det kraeves. Traek ogsa her
tandspartlen gennem limen.

www.goerdetselv.dk

Bade pladerne og muren fugtes, for
du treekker fugelimen pa dem. Ellers

risikerer du, at fugten traekkes sa hurtigt ud
af klaeberen, at den ikke haerder ordentligt.

Pladekanterne forsynes med

fugelim ved hjzelp af en saerlig limske,
der hjeelper dig til at traekke praecis den rette
mangde pa kanten uden at spilde. Vilaegger
lim pa den ene sidekant og pa den kant, der
skal vende nedad.

n

6 Limfugen fyldes op og rettes af med
en spartel eller en lille murske. Ret efter
med en fugtig svamp. Jo paenere fuger, jo
lettere bliver det at spartle vaeggen senere.
TIPS: For at fa sidste plade i reekken let pa
plads kan du dele den i to med et skrat snit.

2 Fugelimen traekkes fgrst pa med
en glat spartel, sa du sikrer, at den
har fati hele fladen. Kom kun lim pa
vaeggen til en plade eller to ad gangen.
Limen rgres op i en spand med et piskeris
pa en kraftig boremaskine.

Pladen presses pa plads i
fugelimen og trykkes ind mod
vaeggen eller foregaende plade. Med en

gummihammer - eller en klods og en
almindelig hammer - justeres pladen pa
plads, s vaeggen bliver plan og lodret.

Pladerne skaeres nemt til med en

sav. Det slider pa klingen, og en
almindelig fukssvans er til at kassere efter
fire veegge. Du kan ogsé kebe en specialsav
til 700 kroner — eller som her, hvor vi fiksede
det med tre billige klinger til bajonetsaven.
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( Vaeggene spartles

Vikunne rigtig godt teenke os at slutte
af med at pudse veeggene, fordi det ville
veere en flot markering af, at de nu er
solidt murveerk fra inderst til yderst.
Men det er ikke helt enkelt at pudse
peent, sa vi veelger en nemmere lgsning,
som alligevel minder om puds.

Vi spartler nemlig veeggen med den
spartelmasse, der hgrer til pladerne fra
H+H, og mens massen stadig er blgd,
laver vi med en pensel spor, som ligner
dem, et pudsebrzet efterlader.

Til sidst males veeggen to gange med
akrylveegmaling til murveerk. Malingen
er diffusionsaben, s& muren kan tgrre.

[efter]

Vaeggene er ikke alene kgnnere,
de er ogsa lune og tgrre. Det er
blevet meget rarere at opholde
sig i rummet aret rundt, og det
koster kun det halve at varme
det op om vinteren.

30

Vaeggen spartles over med

cementbaseret spartelmasse. Jo
bredere en spartel, du kan styre, jo lettere
gar det. Vi gar ikke efter at skabe en helt glat
vaeg, den ma godt virke lidt rustik.

Med en pensel traekker vi spor i

spartelmassen, sé det minder om de
buede spor fra et pudsebraet, efterhanden
som vi far spartlet vaeeggen. Til sidst maler vi
to gange, inden panelerne og eventuelle
loftslister saettes pa.

DET HAR VI BRUGT

Materialer

® Porebetonblokke, 5 x40 x 60 cm, (Multipladen fra H+H)
® Tyndfugelim (Blokfix fra H+H)

® Spartelmasse (Cementbaseret spartelmasse fra H+H)
® \/zegmaling, mat akryl

® Murpap, 15 cm strimmel

® Hovlet fyr, 45 x 45 mm

Specialveerktgj

® Piskeris pa kraftig boremaskine

® Glat spartel og 10 mm tandspartel

® | imske 50 mm (fra H+H, lejes eller kabes)
® Gummihammer
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Derfor

isolerer vi
kun med

50 mm

-1,1°C
Relativ

91 %

Nar du efterisolerer en mur pa indersiden,
fjerner du en del af den varme, der holdt
den tgr og sund. Derfor skal du passe pa
ikke at isolere mere, end muren kan tale.

| vores iver efter at spare
penge pa udgiften til at
varme vore huse op risikerer
vi at edelzegge bygninger,
som i mange ar har klaret
vind og vejr og vand og frost
uden problemer.

Det er sjeeldent det store
problem, hvis du kan isolere
huset udvendigt, hvor du
beskytter den gamle mur.
Men isolerer du murvaerk pa
indersiden, stillerdu detud i
kulden. Er du uheldig, vil du
en dag opdage, at varmen,
derforsvandt ud i muren,
holdt den lun, ter og sund
—nu er den sa kold og fugtig,
at frosten far vandet til at
fryse og spraenge stykker af
murstenene eller fugerne ud
af det for s sunde murvaerk.

Jomere vi skaereri
braendselsforbruget

En gdelagt mur kan koste
dyrt, sé er dui tvivl, ber du
here en fagmand. Vi far der-
for eningenigr til at regne pa
effekten af at tilfore huset
her hhv.50, 75 og 100 mm
porebeton.

Hans beregninger viser,
atallerede ved 75 mm tykke
plader er der stor fare for, at
fugten i muren bliver til vand
og endda fryser.

Det giver slet ikke plads til
denisolering, der kraeves i et
nyt hus. Men heldigvis batter
den forste isolering virkelig
meget. Jo mere en mur er
isoleret, jo mindre vinder du
ved yderligere 50 mm. Og
de farste 50 mm porebeton
skaerer her hele 40 procent
af varmeregningen!

S& meget olie ved at gge isoleringen, Relativ
bruges for at jo starre errisikoen for, luftfugtighed
opna 20 grader at der dannes kondens inde i muren
K imuren, sa den kan N
250 kg blive skadet. -100 %
225 kg
= -95 %
200 kg -
175 kg - 90k
150 kg - 85 %
125 kg
-80 %
100 kg ?
Omm 50mm  75mm  100mm
Bloktykkelse

www.goerdetselv.dk

UDE
Temperatur

6 luftfugtighed

174,88 %}

Risikoen for, at fugt i
muren bliver til vand,
ses pa den relative
fugtighed. Nar den
rammer 100, kan
luften ikke rumme
mere damp, og sa
forteettes den.
Beregningen tager
udgangspunktien
dag med temperatur
ude pa-1,1 grad, hvor
husets indre varmes
op til 20 grader.
Ingenigren foreslar

i huset her at bruge
50 mm porebeton.

S Hfugtig
\ 192,32 %

A
$ 498,97 %

R

I

INDE
Temperatur:

20°C

6 Relativ
luftfugtighed

@ 16%

Overflade-

1515l

Overflade-
1705 il

——

Overflade-

temEeratur

Varmeudgiften samt
vaeggens overflade-
temperatur og terhed
erdeting, vil sager
atforbedre ved at
isolere. Beregningen
viser,atved-1,1 grad
ude skal vi bruge 40
procent mindre
energi pa at varme
stuen op til 20 grader.
Yderligere isolering
sparer langt mindre
og haever tempera-
turen og terheden
pa vaeggensinder-
side sd lidt, at det
knap maerkes.

Overflade-
temperatur
»-—
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