Sa effektivt har du aldrig kunnet
efterisolere: Nyt spaendende
materiale sat uden pa facaden
giver din gamle villa et
topmoderne energiforbrug.

vis du virkelig vil gare noget for at skeere i
H varmeudgifterne i dit gamle hus, sd er den

mest effektive og sikre vej at pakke huset
ind i isolering og give det en ny skal til at holde vind
ogvand ude. Det er mere effektivt, da det lukker en
masse kuldebroer og spraekker, som en indvendig
efterisolering altid efterlader, og mere sikkert, fordi
de gamle yderveegge beskyttes.

Og sé er udvendig isolering en rigtig god

lejlighed til at gore et nedslidt hus med lapper og
tilfgjelser flot, moderne og helstgbt.

Samme effekt i den halve tykkelse
Et af problemerne med at efterisolere udvendigt
har veeret, at isoleringen skulle veere s tyk, at det
ofte ville kreeve bredere tagudhzeng og betyde, at
vinduer og dere skulle flyttes.

Men det laver et nyt isoleringsmateriale om pa.
Det isolerer nemlig dobbelt s& godt, som vi er vant

KINGSPAN MED DOBBELT EFFEKT

til. Hvis du fer skulle leegge 15 cm isolering uden Den effektive isolering i Webers nye facadesystem gar
pa huset for at gere det tidssvarende, kan du altsa det realistisk at efterisolere til de nyeste krav.

nu ngjes med 8 cm. Prisen er lidt hgjere, miske 10

procent, men hvis det betyder, at du undgar store Der er pa maske tide, at vi tager ring. For at opna en given effekt
og kostbare udgifter som at skulle leegge et nyt tag, den effektive isolering i Kings- skal der altsa kun halvt sa tykt et
sd er det jo uden den store betydning. pans skumplader til 0s. Med en lag isolering til.

Den supereffektive isolering saelges i Danmark sakaldt lambda-vaerdi pa 20-21 Brandsikkerhed og evnen til at
som en pakkelgsning, hvor pladerne pudses. Den er Kingspan rundt regnet dobbelt  flytte fugt ud af konstruktionen er
teknik, du ser pa de naeste sider, svarer stort set til sa effektivt som den isolering, vi testet og godkendt i en stribe Igs-
at efterisolere udvendigt med mineraluld og puds. normalt benytter til facadeisole- ninger - som i den pakkelgsning,

Med samme mulighed for at gore huset flot og
tidssvarende. Bare pé den halve plads. [

68 1ekst Bo Karlsen. Foto: Weber, Peter Svendsen, Gamle mursten mfl Tegninger: Per Jgrgensen WWW.G@ORDETSELV.DK



Gor Det Selv

Ikke et begynderprojekt, men er du
grundig med at saette isolerings-
pladerne op, kan du skabe et
virkelig godt - og flot - resultat.
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‘@ TIDSFORBRUG

2-5 uger afhaengigt af din rutine,
husets stgrrelse og antal vinduer
og andre brud i overfladen.

() pris

Med 80 mm Kingspan-isolering
cirka 550 kroner pr. kvadratmeter,

efterisolering
gor huset varmere og billigere
atbo i, sikrer og beskytter hele
konstruktionen - og sa kan du
benytte lejligheden til gare huset
flot og tidssvarende.
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vi benytteri historien her,
hvor udgaven K5 Kooltherm
saettes uden pa huset og
daekkes med armeret puds.
Prisen er typisk lidt mere
end den dobbelte af, hvad du

effekt med Kingspan end med vaeggens samlede tykkelse, og
et mere traditionelt isolerings- det betyder ikke kun, at du kan
materiale, men kan til gengzeld slippe for de meget tykke yder-
have glaede af en tyndere vaeg. mure, du far ogsa mere plads at
il Den effektive isole- leve pd med samme starrelse
& ring er naturligvis ogsa hus. Og sa er materialet brugt

betaler for mere traditionelle interessant, nar vi bygger med held i stor stil i Tyskland
materialer som mineraluld, nyt. Med de nuvaerende gennem mange ar.

flamingo og papiruld. Du skal krav til isoleringsevnen vil Du kan leese meget mere
altsa typisk ofre lidt mere materialet typisk spare om Kooltherm pa weber.dk og

pa atisolere op til en given 15-20 centimeter i yder- kingspaninsulation.dk
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Thermodyvler

o skrues ind i under-
laget efter forboring.
° Skruen sidder heltindeii
| isoleringen og proppes
| af, sa denikke giver

fterisolering pa -
e ‘
|

minimal plads

Ved at pakke huset ind i hgjisolerende plader og daekke det med "
armeret puds opnar du maksimal isolering med mindst mulig plads.
D et er en stor opgave at professionel lgsning, sd skal ~ derlet opstar, fordi de harde  graver et spadestik ned hele
isolere hele huset udefra  du ferst og fremmest vaere plader ikke kan presses vejen rundt, klaeber plader
med hgjeffektive isolerings-  grundig med dit arbejde. sammen, hvis de mgdeslidt  af eps-isolering (flamingo)
plader og armeret puds - Lgsningen her er ekstra skeavt. Den ekstra arbejds- pa soklen og daekker dem
men det er en opgave, som sikker, fordi vi bruger tolag ~ gang betyder megetlidtidet = med armeret sokkelmgrtel.
du sagtens kan kaste digud ~ isolering. Det koster kunlidt ~ samlede regnskab for dig. Sokkelisoleringen kan ggres
i, hvis du har tiden og viljen. ~ mere end samme tykkelse i Og sa gor vi arbejdet godt  tykkere og fores ned i fuld
For selv om producenter et enkeltlag, og det erideelt  feerdigt - eller rettere godt dybde, men lgsningen her
og forhandlere umiddel- for gor det selv-manden, for-  begyndt, for vi begynder giver meget stor vaerdi med
bart teenker pa det som en di det fjerner de kuldebroer, = med at isolere soklen. Vi et overskueligt indgreb.

Salbanken bygges op inde
ilysningen ved at skaere
isoleringen skrat af og
daekke den med armeret
mortel som pa resten.

K5 Kooltherm-
pladerne klaebes op

ito lag med forskud-
te samlinger, s alle
spraekker lukkes. Til
sidst sikres de med

thermoskruedyvler.

Alle hjgrner sikres
med skinner, der er

limet pa smalle baner
af armeringsnet.

Soklenisoleres et godt
spadestik ned i jorden med
flamingo, altsa eps-plader.
De gores fast med mortel

og thermoskruedyvler el.l.

Mellem sokkelisoleringen og
vaegisoleringen skrues en sokkel-
skinne fast. Den vil lede slagregn
vaek fra soklen og hindre fugt

nedefra i at traekke op i facaden.
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@ MATERIALER

- Sokkelisolering, 80 mm eps

- Sokkelmgrtel
(weber.therm 260 EF-A)

- Bundlister (weber.therm 390)
med slagdyvler

- Facadeplader, 2 lag a 40 mm
(Kingspan K5 Kooltherm)

- Klzebe- og armeringsmartel
(Weber.therm plus ultra)

- Thermoskruedyvler m.
isoleringspropper (ejotherm)

- Sokkelnet

- Hjgrneprofiler med net
(weber.therm 314)

- Armeringsnet
(weber.therm 397 EF-net)

- Indfarvet silikoneharpikspuds
(weber.pas 481top 1ell. 1,5 mm)

- Skiferplade el.l. til sdlbzenkene

- Byggefugemasse

Nar sdlbaenken er
pudset og armeret,
beskyttes den med
fx klinker eller en
skiferplade, der
fugesisiderne.

Det armerede pudslag op-
bygges over 2 dage. Farste
dag daekkes isoleringen

med mortel, og der trykkkes
etnetind i det, Naeste dag
traekkes et tyndt lag udenpa.

Det yderste tynde pudslag
kan udferes med indfarvet
puds i en raekke lyse far-

ver.Du ber vente 1-2 uger,
for du slutbehandler.

WWW.GPRDETSELV.DK

Soklenisoleres med
flamingo og pudses

P4 soklen anbefaler producenten ikke
den hgjeffektive isolering. Her bruger
viistedet polystyrenskum, det vi ogsa
kalder eps-isolering — eller flamingo.
Arbejdet begynder med at f4 styr
pa kabler, nedlgbsrar, mélerskabe,
ventilationskanaler og si videre pa
husets yderside, si de ikke driller
undervejs eller bliver deekket, hvis du
skal kunne komme til dem. Ofte ma
du fa en elektriker ud for at hjelpe.

Klzeb eps-isoleringen fast pa soklen med
en godt klaebende sokkelmartel. Sgrg for,
at overkanten danner en vandret linje i den
hgjde, hvor du gnsker adskillelsen op mod
murens isolering.

1] 4

Grav ud omkring soklen. Hvis der ikke er
problemer med opstigende fugt i soklen, er
det sjeeldent besvaeret veerd at isolere dybt.
Er du bare et spadestik nede, standser du
en stor del af kulden fra jorden.

Gor eps-pladerne fast med isolerings-
dyvler. Jorden vil holde pladerne ind mod
soklen, men vi sikrer med isoleringsdyvler,
at de ikke skrider. Giv fgrst martelen et
degns tid til at haerde.

Ved at
bruge en
10 mm tandspar-
tel sikrer vi et jeevnt
lag mertel, for vi
trykker nettet

nedidet.

Tryk baner af armeringsnet ind i sokkel-
mertel. og stryg det med et stdlbraet
godtind i den blgde martel, sa nettet lige
netop er skjult. Sokkelmartelen traekkes pa
eps-pladerne med stdlbreet og tandspartel.

Puds soklen over med sokkelmertel.
Nar forste lag martel har haft en dag at
blive fast i, deekkes med et nyt tyndt lag
sokkelmartel, som filtses eller glattes med
svamp, alt efter hvordan det er lettest.
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Derfore

effektivt

t mere
] :te ‘solere udefra

Ved at efterisolere udvendigt fjerner du en lang raekke
kuldebroer, som indvendig efterisolering altid vil efterlade.

D et er 30 procent mere effektivt
at isolere ydervaeggene ude-
fra end at isolere dem indefra,
fordi huset pakkes i isolering
over alt. Isolerer du indvendigt,
vil der skabes kuldebroer ved
skillevaegge, i udvendige hjgrner
og ved soklen, og ved vinduer
og etageadskillelser vil der ogsa
ofte forsvinde varme ud.

Den udvendige efterisolering
har andre fordele, iszr at de
gamle vaegge kommer til at sta
tort og varmt, hvor en indven-
dig efterisolering gor dem mere

udsatte. Og du giver ydervaeg-
gen en ny, sund og ofte flottere
og mere tidssvarende overflade.
Men naturligvis er der svag-
heder - iszr hvis du vil bevare
huset oprindelige udseende.

Fordele

- Du sparer 30 procent mere pa
varmeregningen end ved sam-
me tykkelse indvendig isolering.

- Du kan forny husets udseende.

- Dit hus far en ny og teet facade.

- Kuldebroerne forsvinder.

- De gamle ydervaegge kommer til at
sta lunt og tart.

- Arbejdet pavirker ikke livet inde.

- Boligarealet bliver ikke mindre.

- Rar, el og stuk kan blive siddende.

- Nye vinduer, dare, tilbygninger og
lapper samles i den ny facade.

Svagheder

- Det er dyrere at isolere udefra.

- Du skal @endre husets udseende.

- Sma tagudhzeng skal udvides.

-Vinduer og dgre skal ofte flyttes
frem i facaden.

- Din ejendomsskat stiger lidt.
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Mur uden isolering

Ude: 10 grader Med udvendig isolering

Ude: -10 grader
Med indvendig isolering
Ude: -10 grader

Inde: 20 grader

Inde: 20 grader

Inde: 20 grader

Temperatur:
16 grader
Relativ
fugtighed: Temperatur:

64% 19 grader
Relativ

fugtighed:
» 53% Temperatur:
14 grader

Ved skillevaegge og etageadskillelser ) Relativ
forstaerkes kuldebroerne, nar du efterisolerer fugtighed:
indvendigt. Farverne viser, hvordan varmen bevaeger N } 3%
sig gennem vaeggen fra en 20 grader varm stue til udeluft pa minu
10 grader. Den udvendige efterisolering (i midten) fjerner kuldebroen helt som

onsket - men nar du efterisolerer inde (til hgjre), afslorer tallene for temperatur og relativ
fugtighed heltinde i hjgrnerne, at de - overraskende - ofte bliver koldere og mere fugtige.

Kulden

traenger
heltind til
gulvet.

Vinduet
rykkes frem til
den udvendige

isolering.

=%
Kulden 4
bremses af
50 mm sokkel-
isolering.

Ved soklen giver udvendig efterisolering
stor effekt. Satter du 50 mm flamingo pa de
gverste 60 cm af en massiv betonsokkel, vil
du typisk spare 1200-1500 kroner om aret.

Ved vinduerne bryder udvendig efter-
isolering kuldebroerne langs karmen bedre
end en indvendig. Rigtig godt bliver det, hvis
vinduet med beslag flyttes fremi isoleringen.




Satisolering pa
murens yderside

Isoleringspladerne skal klaebes p en ren
mineralsk overflade som mursten, puds
og eternit — og den skal veere sa plan, at
der hgjest er 1 cm forskel malt hen over
en meter veeg.

Vi leegger to lag isolering for at lukke
de kuldebroer, der vil opstd, hvor du ikke
far de hérde plader til at passe helt.

Pladerne trykkes omhyggeligt ind
iplan. Martelen kan kompensere for
sma ujevnheder, og derfor lader vi den
haerde, inden vi sikrer begge lag isolering
med termodyvler, der skrues fast.

Glat muren grundigt ud. De harde plader
gor det vigtigt at have sa plan en flade
som muligt. Salbaenke hugges af, toppe og
udspring hugges af eller slibes ned med
en diamantkop pa vinkelsliberen.

Fordybninger kan fyldes med mgrtel. Du

kan bruge samme mgrtel, som du bruger til
at klaebe isoleringen fast - og som bruges til
den armerede grundpuds.

Bundlisterne gores fast oven pa sokkel-
isoleringen med slagdyvler. Hvis der er
ujeevnheder bag listerne, kan du lzegge
afstandsklodser ind bag listerne, sa de
ikke trykkes skaeve.

B 1\

Mortlen traekkes ud pa isoleringens bag-

side med en 10 mm tandspartel. Mgrtlen
rgres op efter anvisningen. Er der stadig
fordybninger, kan du lsegge ekstra martel
pa pladen det pageeldende sted.

Isoleringspladerne klebes op. De er
nemme at save over, sd reekkerne sidder
forskudt og du undgar samlinger lige over
hinanden og i forleengelse af lysningerne.

I hjornet szetter du pa skift fra hver side.

Er der lidt udspring, kan du skaere plads
iisoleringen. Pladerne skal trykkes meget
omhyggeligt i plan, og ligesom martlen gar
det muligt at indrette sig efter fordybninger,
kan du ogsd kompensere for smd toppe.

WWW.GPRDETSELV.DK

Dagen efter legges naeste lag isolering
uden pa det farste lag. Pladerne i de to lag
forskydes, sa alle samlinger daekkes, og sa
du undgar kuldebroer tvaers gennem isole-
ringen, hvor pladerne ikke lukker teet.

Isoleringspladerne gore fast med dyvler
gennem begge lag. Jo mere udsat, dit hus
ligger, jo flere dyvler skal du sikre med. For
de fleste huse i byer og smabyer er der
brug for to eller tre dyvler til hver plade.
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Isoleringen daekkes
med armeret puds

Du bruger samme mgrtel til at deekke
isoleringen, som du har brugt til at
klaebe den op pa veeggen med.

Selv om det samlede pudslag kun
skal veere 10-12 mm tykt, opbygges
det1i tre omgange. Forste dag traekkes
det lag p3, som armeringsnettet
trykkes ned i. Veer meget omhyggelig
med at sikre ved vinduer og dgre.
Dagen efter traekker du et tyndt lag
pa af samme mgrtel, og 1-2 uger
efter slutter du af med et tyndt lag
slutmertel i den gnskede farve.

1‘:;.

Kanterne sikres med hjgrnelister, der
trykkes ind i mortel. Ogsa kanterne omkring
vinduerne sikres med kantlister, og hjgrnet
forstaerkes med 10 cm brede baner, der
seettes diagonalt over de to kantlisters net.

Armeringsnettet trykkes ind i mgrtien
med stalbraettet. Overlap mindst 10 cm.
Vaeggen glattes, mens nettet arbejdes ind
i martelen. Du kan tilfgje en smule martel,
men pas pa, at nettet ligger langt fremme.

Et nyt lag mortel traekkes uden pa dagen
efter. Det forsteerker og jeevner ud, men
det ma ikke vaere mere end 2-3 mm tyk,
for nettet ber i den sidste ende ligge i den
yderste tredjedel af pudslaget

Mortlen traekkes op pa isoleringen med
et stdlbraet. Det bar veere mindst 6 mm tykt.
For at sikre et ensartet lag kan du traekke
detigennem med en 12 mm tandspartel,
inden du glatter det af.

5 e ;
Mortelen arbejdes sammen med cirkel-
bevaegelser - flitses - ndr den har sat sig
lidt. Alt efter temperament kan du bruge et
fast skumbraet eller et hardt filtsebreet.

Slutmgrtelen traekkes pa med stalbraet,
nar din grundmertel har haft et par uger at
haerde i. Den specielle mgrtel kan indfarves
- men kun i lyse farver, fordi en mgrk veeg
kan blive varmet for kraftigt op af solen.
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Den indfarvede mgrtel glattes med et
plastbraet. Lad den szette sig lidt, og glat
den s ud med cirkelbevaegelser. Pas pa
ikke at vaske farven ud af mgrtlen ved at
tilfare for meget vand.

Salbzenkene beklaedes med klinker, en
skiferplade el.l. Sdlbaenkene er helt enkelt
skra flader pa isoleringen inde i lysningen,
som er pudset helt som resten af vaeggen.
Ud mod siderne lukkes med en byggefuge.
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Kingspan-isoleringen er god, men ikke alle steder. Heldigvis har du mange
lasninger til at efterisolere udvendigt med vidt forskellige egenskaber.

u kan isolere udven-

digt pd mange mader,
men typisk handler det om
at seette plader direkte pa
vaeggen og pudse dem eller
at leegge isolering ind et trae-

skelet, der deekkes af plader
og maske en ny overflade.
At seette isolering direkte pa
vaeggen er enkelt og koster
mindst plads, men veeggen
skal kunne bzre isolering

og puds. Teknikken med et
skelet giver mulighed for alle
slags overflader - trae, plader
eller puds, og den giver dig
lejlighed til at indbygge et
ventileret lag undervejs.

Harde matter
af mineraluld med
paklzebede skaller
af mursten er en af
de nyeste mader at

efterisolere pa.

‘Skéiétobraéddgr w

Oven pa de
vindtaette plader
4 herkan du satte
afstandslister, sa du
ventilerer bag nae-
ste pladelag.

Puds pa ventilerede plader
5

Flamingo og tegiskaller
[ ¥ -

r

Skelet og braedder. Et traeske-
let bygges pa facaden, fyldes
med isolering og daekkes med
braedder eller plader. God bade
pa det gamle traehus og pa den
tunge mur. Kan benytte stort
set alle typer isoleringsplader.
Puds pa ventilerede plader.

Et traeskelet bygges pa facaden,
fyldes med isolering og daekkes
med plader, der pudses.
Opbygningen gar det muligt

at lave ventilation pa bagsiden
af pladerne og sikre, at fugt i
vaeggen fjernes effektivt.
Mineraluld og puds. Mineral-
uldsbatts saettes pa den gamle
facade og deekkes med armeret
puds. Teknikken bruges bade pa
mure og treevaegge. P4 muren
klebes og boltes matterne fast,
mens de pa traevaeggen alene
boltes fast.

Kingspan bag tynd skalmur.
Den gamle mur og isolering
erstattes af bedre isolering og
tyndere sten. Metoden kraever
en stor indsats, men giver en
moderne energilgsning uden at
@ndre pa husets udseende

- ud over de nye sten.
Flamingo og teglskaller. sole-
ringsplader seettes pa facaden
og daekkes af tynde mursten.
Skallerne fas i mange farver -
ogsa skaret af gamle mursten.




