i pumper konstant og uden
v ophold damp pa luften i vores

hjem med vores madlavning,
bade, tgjvask og renggring. Alene vores
egen krop pumper flere liter vand ud i
luften hvert dggn. Al den fugt kan bide
gdelaegge vores huse og skade vores hel-
bred, men det er der heldigvis rad for.

S4 enkle ting som en ventilator i
badet, en ventil i soveveerelsevinduet og
en spalte under dgren kan vaere nok til at
flerne de svampe, der kan give kostbare
skader pa huset og gore dine bgrn syge.

Det vigtigste rad til at holde luften i
huset tor og god, er nemlig at skifte inde-
luften ud med luft udefra. Det sikrer, at
du ikke far fugtproblemer, med mindre
der kommer vand fra skader som utaette
ror, hullede tagsten og darlig isolering.

Det skyldes, at luften udefra normalt
varmes op, straks den kommer ind i
huset. S& kan den rumme mere damp,
og derfor kan den optage fugten fra
vores mange aktiviteter. Det vigtige er
sd at sende luften ud af huset igen, for

den mattes med damp og begynder at
afszette den som kondens pa de koldeste
flader inde i huset.

Ikke fordi lidt fugt ger skade. Men far
fugten lov at sidde sa leenge, at mider,
svampe og rad kan leve, s er familiens
og husets helbred i fare.

Og sa flerner god ventilation ogsa de
usunde stoffer fra stearinlyset og pcen.

Frisk luft uden varmetab

Et ventilationsanlaeg vil holde luften tor
og varm med et minimum af varmetab,
men ventilerer du rigtigt, klarer du dig
fint med langt enklere midler.

Til at begynde med far du et vigtigt
rad, som lyder ulogisk: Luk vinduet i
badeveerelset. Iszer mens du tager bad.

God ventilation handler nemlig at
om styre luften den rigtige vej gennem
huset. Abner du vinduet i badet, kan
vinden bleese fugten ind i huset, hvor
den kan lave ulykker. Derfor m3 du sikre
den sunde terre luft med en plan for, hvor
luften skal ind, og hvor den skal ud. 0
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HER KOMMER FUGTEN FRA

Du undgar mange fugtproblemer ved
at huske pa, hvor fugten kommer fra.
Sa kan du begreense maengden af
damp, lufte ud pa de rette tidspunkter
og i tide fa gje pa skader pa huset.

INDEFRA

1. Brusebad, karbad og vask
2. Madlavning

3. Tgjvask og tgjterring

4. Fugtigt overtgj og vade sko
5. Vores egen udanding og hud
6. Potteplanter

7. Husdyr

UDEFRA

1. Uteette tage

2. Fygesne

3. Fyldte tagrender og nedlgbsrar

4, Slagregn

5. Utaette fuger, glaslister og salbaenke
6. Ringe draen omkring huset
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HER SKABER
FUGTEN PROBLEMER

-l rummets hjorner
- Bag mebler tet pa vegge
. 1 traevaerk under duggede ruder
. P3 kldervaegge pa varme dage
. | uisolerede ventilationskanaler

. Ude i konstruktionen bag
utaette dampspaerrer

LUFTUD MED 2 GODE TEKNIKKER

Du sikrer god ventilation og sund, ter luft i huset gennem to teknikker, der supplerer hinanden:
Husets indbyggede ventilation, som mere eller mindre automatisk skifter luften i huset gennem hele
dognet, og korte, effektive udluftninger, som du selv saetter gang i 3-4 gange i dggnet.
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Den wdqmede venkilakion
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.. sikrer, at der dagen igennem skiftes lidt luft ud. Den speedes
op, nar du taender for ventilatoren i badet og for emhaetten.
Den koster varme og bar ikke vaere for kraftig i fyringssaesonen.

Den korte, effekbive ventilation.
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.. serger du selv for ved at lukke helt op for vinduer og dare

nogle fa minutter flere gange i lgbet af dagnet. Skruer du ned
for varmen imens, koster den meget lidt pa varmeregningen.
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Friskluftventilen gennem yder-
vaeggen er en god og effektiv
vej ind i huset for frisk luft. Og
den er mere end bare det hul,
som luften skal ind gennem.

P3 indersiden har den et lag,
du kan abne og lukke. P3 yder-
siden har den en rist, der holder

insekter og andre dyr ude.

Og den danner en teet kanal,
sd indeluften ikke treenger ud
i veeggens konstruktion, hvor
den kan give fugtproblemer.

Roret med risten stikkes ind
fraydersiden, efter at du har
lagt en tyk strimmel klseber pa
ristens bagside. Risten holder

insekter og andre dyr ude.

Hullet gennem vaeggen borer
du udefra med en kraftig, lejet
maskine. Et tyndt bor har sikret
dig, at du rammer rigtigt pa den
anden side. Det sidste stykke
bores indefra. Bor svagt opad,
sd regn ikke vil labe ind i muren.

i

Pa indersiden klebes roret

med ventilen fast. | dget til
ventilen drejes i modellen
her pd plads centerhullet.

Ventilatoren i badet kaemper forgaeves, hvis der ikke er dbninger, hvor ny luft kan traekkes
ind til erstatning for den fugtige luft. Det sikrer du med ventiler i ydervaegge og vinduer.

fra kanalen ud i vaeggen.

Nu kan du bne og lukke for
luften med ventilen. Husk, at
du kun kan traekke den gamle
luft ud af huset, nar der kan
komme frisk luft ind.

God ventilation kraever, at luften ogsa kan bevaege sig

fra rum til rum, nar du har lukket derene.

Princippet om at traekke luft ud
af huset fra de fugtige rum som
bad og kakken og erstatte den

med udeluft hentet ind i de min-
dre belastede rum fungerer kun,
hvis dgrene star dbne - eller du

giver luften mulighed for at nd
fra rum til rum gennem ventiler
i indervaegge eller dare.

Aftraeksroret skal stikkes ind
frabegge sider. Den ene del
skydes ind i den anden, sa de
lukker teet og ikke slipper luft

Venkiler ¢
nhduelrammen

En hurtig made at give
luften en vejind i huset er
friskluftventiler i vinduer.
De holder insekter ude og
kan lukkes efter behov.

I vinduesrammen borer
du en taet raekke huller
med et 10-12 mm bor. Bor
farst med et mindre bor.

2
Hullerne daekkes med
enrist pa ydersiden og
en ventil inde, sa du kan
abne uden at fd myg ind.

Normalter det
ganske enkelt at
satte enventilien
indervaeg. Du kan ogsa
fa ventiler til derene
- eller helt enkelt
skaere lidt af deren
i bunden.
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Det er typisk fra badevaerelset,
at vi treekker luften ud gennem
yderveeggen - og i kakkenet,
hvor luften traekkes ud gennem
emhaettens filter, der fanger
fedt og andre partikler, far den
sendes ud i haven.

Da luften blaeses ud, vil der
vaere overtryk i kanalen, og der-
for er det ekstra vigtigt med en

teet kanal, sa fugtig indeluft ikke
presses ud i konstruktionen.

2k
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Det er mere kompliceret at fgre
en aftraeekskanal op gennem
loftet end gennem en ydervaeg,
men aftraekket gennem loft og
tag har det den fordel, at hgjde-
forskellen vil skabe et svagt sug
opad gennem kanalen.

Selvom du ikke har en teendt
ventilator i aftraekket, er der
stadig et svagt sug op gennem
kanalen. Det er en god klassisk
made at begraense huset fugt-
problemer pa.

Ventilatoren skal du have en
elektriker til at koble pa nettet.

Hullet i treevaeggen bores

tyndt bor, s& du kan bore det
store hul fra begge sider - lidt
pa skrd, sa vand vil labe udad.

1. Ga ned gennem taget. Fjern en tagplade, og skeer et hul pa

20 x 20 cm gennem undertaget med en bajonetsav.

2. Taghaetten ggares fast. Har du som her fast undertag, skrues
nederste del af taghaetten fast pa undertaget. Tagpap, legter og
tagplade genetableres, og den yderste tagheette ggres fast.

3. Aftreksreret fores gennem loftet op i taghaetten. | det kolde
loftsrum isoleres det, sa den fugtige Iuft ikke dugger pa indersiden.
4. Ventilatoren skrues fast i loftet. Husk, at du altid skal have en
elektriker til at koble ventilatoren pa nettet.

TRAKDEN GAMLELUFTUD

At sxtte en ventilator op i badet - eller bare skifte den gamle ud med en ny
og bedre - er en af bedste investeringer, du kan ggre for indeklimaet.

med et stort kopbor. Du borer
fgrst helt igennem med et langt

Pa ydersiden lukkes aftraeks-
reret med en rist. Du kan
vaelge en rist med klapper,

der lukker af, hvis vinden star
ind mod vaeggen.

vindue i taget, men
det kan have en stor

Paindersiden presser du
ventilatoren ind over rgret
og skruer den fast i vaeggen.
Derefter ma elektrikeren
komme pd besgg hos dig
for at slutte strem til.

Vindne ihgeﬁ
Ovenlysvinduer har en
egenskab, der adskiller
dem vores vinduer i
vaeggen: Da de sidder
hgjt, traekker de som en
skorsten luften ud.

Det kan du udnytte.
Tagvinduets ventil kan
sikre en jeevn ventilation,
og nar du lufter ud, har
et abent ovenlysvindue
ekstra stor effekt.

Men du kan ogsa fa
ovenlysvinduer, der selv
abner og lukker ventilen
afhaengigt af temperatur,
luftfugtighed og tid.

Deteret
storre arbejde at
saette et ovenlys-

vaerdi for husets
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