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Du behgver ikke at
finde dig i kolde fadder.
De kan nemlig holdes
varme ved hjalp af god
isolering under gulvet.
Men et tykt lag mineral-
uld er ikke nok. Det er
lige sa vigtigt, at det
isolerende lag er teet

— og bliver ved med at
vaere det.

men ud af kroppen pa os. Som kom-

pensation skruer vi ekstra op for
varmen og dermed energiforbruget. Der
er altsa bade varme fgdder og kolde kon-
tanter at hente med en effektiv isolering
under gulvet.

Den bedste lgsning er at fjerne det ek-
sisterende gulv — medmindre man kan
komme til det nedefra. Skal du ligesom i
vores tilfaelde alligevel skifte gulvbeleeg-
ningen, er det oplagt samtidig at tjekke

E t “fodkoldt” gulv suger naermest var-

isoleringen.

To forhold er afggrende for at kunne
holde pa varmen. For det forste skal iso-
leringen holdes pa plads helt oppe under
gulvet. For det andet skal der effektivt

lukkes af for luften. Isoleringen under
gulvet holdes pé plads af et lag plader af
hard masonit. Samtidig danner pladerne
et luftteet lag, der effektivt hindrer traek.

Dobbelt effekt

Den metode, vi viser her med at leegge
mineraluld mellem bjaelkerne, er uden
tvivl den bedste. Har du ikke mod pa at
braekke det eksisterende gulv op, kan du
fa isolering bleest ind i bjeelkelaget af et
isoleringsfirma — hvis der vel at maerke
er tale om en etageadskillelse. Det er en
let lgsning, men til gengaeld undgar du
ikke “huller” i isoleringen, og de huller vil
resultere i et koldere gulw. O
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Det siger loven

| Danmark kreever loven, at du placerer
en dampspaerre mellem isolering og
gulvbraedder, uanset om der var en for
efterisoleringen eller ej. Hvis du vil und-
ga dampspeerren, kan du hos dit forsik-
ringsselskab forsgge at fa en skriftlig
garanti for, at din forsikring alligevel
daekker rad og svamp.
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Det er vigtigt, at det
isolerende lag ligger
helt oppe ved gulvet.
Her er bjaelkerne hgjere
end isoleringen, sa vi
har monteret stotte-
laegter pa bjaelkerne.
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Klik e Varme og
isolering
Klik e Sadan finder du ...

Styr pa isoleringen
Masonitpladerne (C) holder isoleringen (E) pa plads.
Samtidig er pladerne en effektiv vindspaerre, der hindrer
luften i at transportere varmen veek fra gulvet. Damp-
spaerren laegges hen over isolering og gulvbjeelker.
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Tre mader at
isolere pa

Er det muligt at komme til
nedefra, kan du bruge store plader
og semme eller skrue dem direkte
op under bjeelkerne. Ophaenget kan
eventuelt forsteerkes med et breet.
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Hvis pladerne skal monteres
oppefra, skrues eller sommes et
bredt breet fast under bjeelkerne.
Masonitpladerne skeeres, sa

de passer ned mellem bjeelkerne.
Pladerne ligger pa kanten af
breettet og holdes pa plads af

en gummifuge.

Her baeres pladerne af leegter,
der skrues eller ssmmes pa siden af
bjeelkerne. Denne metode, der er
naesten magen til den foregaende,
anvendes, hvor bjeelkerne er hojere
end den gnskede isolering.

Serg for at laegge

isoleringen rigtigt ... p
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Vigtigt med en solid bund

Allerforst skal du kontrollere, at
bjeelkerne (A) er sunde og ligger lige
hgjt. Radne, vade eller pa anden mé-

Rad i bjeelkerne kan afslgres med en
skruetraekker. Specielt i enderne, hvor
de stader op mod soklen, kan bjeelkerne
fa "blode pletter”. Bjeelker med rad skal
udskiftes med nye.

de defekte bjeelker skal udskiftes, og
hgjden pa bjeelkerne justeres med
stykker af tagpap.

Med et braet og et vaterpas eller en
lang loddestok sikrer du, at bjeelkerne
ligger lige og i samme hgjde. Hojden
justeres med stykker af tagpap mellem
bjeelker og understgtning.

Det har vi brugt

e Breedder (B) (genbrug eller nye,
min. 40 mm bredere end bjzelkerne)

¢ Hard masonit til pladerne (C)
og strimlerne (F)

¢ Mineraluld (E),
fx Rockwool 150-200 mm

e Gummifugemasse, fx Bostik 2620,
til fugerne (D) og montering af
strimlerne (F)

o Skruer eller som

Endvidere:

e Evt. nye bjeelker (A)

¢ Evt. fugeskum til den sidste taetning
e Evt. dampspaerre af 0,2 mm plast

Pris: Cirka 85 kroner pr. m?

Underlaget kommer pa plads

Der er tre meget almindelige mader
at montere vindafvisende masonit-
plader pa (se tegning pa foregaende
side). Vi har valgt metode B. Maso-
nitpladerne (C) skaeres til, sa de pas-
ser mellem bjeelkerne. Pladerne fast-
ggres med en gummifugemasse (D),
der samtidig ggr samlingen teet.

Braedderne (B), der skrues fast un-
der bjeelkerne, skal stikke mindst et
par centimeter ud pa begge sider i
hele bjeelkens leengde. Vi genbruger
de gamle gulvbraedder til dette for-
mal. Skal du ud og kgbe dem, kan du
bruge de billigste forskallingsbraed-
der, du kan finde.

Masonitpladerne fas i flere starrelser
og skeeres let til med en rundsav. Lad
pladerne ligge i en stak. Loft den plade,
du skal save, med to braedder.
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Hvis du kan komme til, er det bedst at
skrue breedderne op under bjeelkerne cirka
for hver 60. cm. En vinkel til skruemaskinen
er en uvurderlig hjeelp.

Bostik 2620 eller lignende gummifugemasse.
Fug kun en eller to plader ad gangen, sa
massen ikke nar at torre.
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Braedderne kan ogsa ssmmes fast
pr. 40 cm. Det letteste er at sl sommet
igennem braettet, for du lofter det pa
plads under bjeelken.
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Pladerne lsegges med den blanke
side nedad, og trykkes godt fast i
fugemassen. Pladerne skal ligge helt
teet, men ikke overlappe hinanden.
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God og darlig isolering

Er dit gulv koldt, behgver det ikke
ngdvendigvis at veere, fordi der er for
lidt isolering nedenunder. I mange
tilfeelde skyldes det, at isoleringen er
darligt understgttet. Ofte bestar un-
derstgtningen kun af nogle fa stren-
ge af staltrad eller et par lister. Den
spinkle understgtning betyder, at iso-

GOD

leringen med tiden bliver uteet, enten
fordi understgtningen knaekker, sa
isoleringen falder ned, eller fordi den
med tiden falder sammen.

Nar isoleringen “haenger”, kan luf-
ten cirkulere. Det skaber treek og
transporterer samtidig varmen vaek
fra undersiden af gulvet.

Nul luft er bedst

Nar luften kan passere
omkring og igennem
isoleringsmaterialet,
mister det sin effekt.
En god isolering er sa
teet, at luften ikke kan

komme omkring
isoleringen og derfor
ikke kan transportere
varmen veek.

Effektiv ventilation

Pa den kolde side af isoleringen, i
hulrummet mellem isoleringen og
jorden, skal luften kunne cirkulere.
Derfor skal der veere ventilationshuller
ud til det fri. Inden du lukker gulvet, er
det en god idé at tjekke, om der er
tilstraekkeligt med ventilationshuller,
og at de ikke er blokeret.

Se i naeste nummer,
hvordan du laegger

ET FLOT SKIBSGULV
oven pa isoleringen.

Samling og isolering pa toppen

Pladesamlingerne skal ogsa teetnes.
Det kan du let ggre med en strimmel
masonit (F), der “limes” fast oven pa
samlingen med en stribe fugemasse
pa begge plader. Overgangen mellem
pladerne og vaeggen, omkring under-
stgtningerne og andre steder, hvor der
er spraekker, teetnes med fugeskum.

Hvis isoleringsmaterialet ikke er
gdelagt og fladtrykt, kan det genbru-
ges og eventuelt suppleres med et ek-
stra lag.

I vores tilfeelde giver gulvbjeelker-
nes hgjde kun mulighed for 150 mm
isolering. Det raekker, selv om der ved

Samlingerne daekkes med en strim-
mel masonit, der limes fast pa begge
plader med en stribe gummifugemasse.

nybyggeri kraeves cirka 200 mm over
ventileret kryberum. Men sa skal du
ogsa sikre, at hulrummet mellem pla-
derne og gulvet er fyldt helt op, og ger-
ne med en overhgjde pa et par centi-
meter, sa isoleringen bliver helt taet op
mod gulvet.

Hvis du mangler plads til isolerin-
gen, kan du gge bjeelkerne, hvis der er
mulighed for det. Det kan ggres enten
med en tilsaetning pa oversiden eller
pa undersiden. Du skal dog vaere op-
merksom péa ikke at blokere for den
ventilation, der skal veere pa undersi-
den (se tipsboksen pa denne side). Pa

Det er vigtigt, at pladelaget er helt teet.
De sidste spraekker som fx her langs soklen
lukkes med fugeskum.
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oversiden skal der veere tilstreekkelig
lofthgjde og plads til for eksempel at
kunne abne dgrene.

Isoleringen skeeres til med en stor
kniv som for eksempel en Rockwool-
kniv. Du kan ogsa bruge en stor, gam-
mel brgdkniv, men du skal regne med,
at den ikke er noget veerd bagefter,
fordi mineralulden ggr den slgv.

Stykkerne afisolering skal have en
overstgrrelse pa 1-2 cm, sa de spaen-
der, nar de er lagt pa plads. Sgrg for, at
isoleringen ligger helt nede i alle hjgr-
ner og kanter, og at alle samlingerne
ligger teet sammen.

Undga at skaere af den ende, der har
en gron streg. Den markerer battets
fleksible ende, som presses sammen,
nar isoleringen skal ned pa plads.
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