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Isolasjon

Den grunn-

leggende oppbyg-
gingen bestar av fire

98 mm hjgrnestolper
og én midt pa hver

gavlside.

Kraftige 98 mm stolper og en solid toppsvill
gir god plass til isolasjon.

De kraftige 98 mm stolpene (A) er plassert slik at de danner en

rettvinklet firkant. Stolpene settes pd nedstapte punktfundament.
De to “gavl™stolpene (B) er plassert midt mellom hjgrnestolpene. Til
a forbinde og baere konstruksjonen er det montert en solid toppsvill

1. Sett opp stolper (A) - til hjgrnene og
eventuelt sidene, alt etter hvor stor boden
din skal veere. Sjekk at stolpen star i lodd, og

fest den midlertidig med skrastivere.

2. Monter toppsvill (C) og bunnlekt (D)
gverst og nederst pa stolpene. | gavlen pd
denne boden skal det vaere en stolpe helt
opp til manet (B). Sidene forsterkes med en
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Endeveggene
gar til menet. Her

er, sa det kommer
inn dagslys i
boden.

monteres det vindu-

Isolasjon

I

(C) averst pa stolpene i begge sider. | bunnen er stolpene forbundet
med en lekt (D). Midten pa sidene er forsterket med en loddrett
stender (E), som ogsa plasseres ved hver hjgrnestolpe (A), slik at det
ernoe a feste de innvendige kledningsplatene (F) til.

De kraftige stolpene (A) gjer at hulrommet mellom den
innvendige (F) og den utvendige kledningen blir s stort, at det
er plass til 100 mm isolasjon.

stender (E) plassert midt mellom hjgrnestol-
pene (A). Fordelen med & ha sa fa stolper
som mulig, er at det blir fa kuldebroer.

3. Sett opp kryssfinérplater (F) som
veggkledning pa innsiden. Platene limes i
skjgtene og limes og skrus fast til stenderne,
samt i toppen og bunnen.

4. Fyllisolasjon i veggene, etter at du har

montert tverrgdende lekter (G) mellom sten-
derne. Det er plass til 100 mm tykk isolasjon.
5. Sett vindpapp utenpd isolasjonen. Den
monteres vannrett, nedenfra og opp, med
overlapp mellom lengdene.

6. Skru pa vannrette avstandslister (H),

til den staende kledningen. Da blir det god
lufting bak kledningsbordene.
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Gulvet er hevet over bakken i en stubblofts-
konstruksjon, med plass til ventilasjon under det.

Gulvet bestar av gulvkryssfinér, som skal skrus fast til tverrbjelker
(J), som limes og skrus pa kryssfinérveggen (F), minst 10 cm over
bakkeniva. Tilfarerne (K) fordeles mellom tverrbjelkene og settes

1. Vi skrur bord (L) pa undersiden av til-
farerne (K). Bordene skal brukes til & holde
et nett, som bade baerer isolasjonen i gulvet
og holder skadedyr ute.

2. Tilfarerne (K) festes til bjelkesko p3
tverrbjelken (J), som er satt fast minst 10 cm
over bakken i sidene pa den innvendige
kryssfinérveggen (F). Tverrbjelkene har fatt
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fast med bjelkesko. Farst monteres det et bord (L) pa undersiden av
tilfarerne, som skal baere et nett og isolasjon. Nettet stenger samti-

dig for skadedyr, slik at de ikke kan komme inn fra undersiden.

et strgk PU-lim, for de er skrudd fast fra
yttersiden med forskjgvede skruerekker per
20 cm. Det er viktig at tverrbjelkene sitter
solid, fordi det er de som baerer gulvet.

3. Legg et finmasket nett mellom tilfarer-
ne (K), som ligger med en senteravstand pa
60 cm. Det passer med bredden pd nettet.
4. Nettet skrus fast til bordene (L). Vaer

R et _
En R S =

Tilfarerne (K) understattes pa midten av en oppklossing (M), slik
at gulvet blir helt stabilt. Nar den underliggende konstruksjonen er
pa plass, legges det 18 mm gulvkryssfinér (N) oppa.

papasselig med at nettet lukker helt tett.
5. Fyll opp med to lag isolasjon, 75 mm
tykk, mellom tilfarerne. Isolasjonen
skjeeres til. Sgrg for at skjatene er forskjgvet,
slik at det ikke oppstar kuldebroer.

6. Legg ut gulvkryssfinérplater (N).

De limes og settes sammen i fjaer og not.
Endeskjoter plasseres over en tilfarer (K).
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. Kassedrageren
(B imidten erlagetav tre Sperrene (T)
. langsgdende lekter (P), plasseres her nled
dobbelt i toppen, som er UEVEVAVRVRY. enavstand pa
satt fast til de haye gavl- L — ,1 — 80 cm og skjates ]
stolpene (B). Den kles pa midten over
med 12 mm kryss- kassedrageren.
finér (S).
[ NS NS Y \/.3\/ AN |
Boden har saltak og full takhgyde til mgnet. finéren bade limes og skrus til lektene. Til sammen danner de en
Sperrene skjates oppa en kassedrager, og det solid drager i manet som beerer de kraftige 123 mm haye sperrene
legges isolasjon mellom dem. (T), med god plass til isolasjon. Sperrene skjates over kassedrageren

og festes med beslag. Avstanden her er 80 cm. Oppa sperrene
Her lager vi en sakalt kassedrager av lekter (P), som settes fast til de  monteres lekter (U) med en avstand som passer takkledningen.
haye gavistolpene (B) og deretter kles med kryssfinér (S). Kryss- P& undersiden av sperrene legges bord (V) som holder isolasjonen.

Vinduer og deorer

Nar du isolerer en bod, ber
du velge vinduer med isolert
glass fremfor enkeltglass,
slik at den varme boden ikke
kjales ned av kalde glass-
flater. Husk ogsa a stappe
isolasjon rundt vinduer og
darer, slik at det ikke blir
kuldebroer rundt dem.

1. Bygg en kassedrager. Den lages av tre de med hullplate pa den ene siden og med avstanden mellom lektene tilpasset takkled-

langsgaende lekter (P), som settes fast til vinkelbeslag til kassedrageren pd den andre.  ningen, som er fibersement. P4 undersiden
de hoye gavistolpene (B). I midten av P 3. Ved takfoten festes sperrene til topp- har vi satt opp bord som holder isolasjonen
settes en tverrstiver (R), som er 60 cm hay. svillen med vinkelbeslag i begge sider. Her pa plass og samtidig gjer det mulig a sette
Alle kassedragerens deler limes og skrus er det lagt inn en ekstra svill (C1) for & lofte opp en gipshimling.

sammen, og kles med 12 mm kryssfinér (S).  taket, sa det passer til et tilstatende bygg. 5. Legg pa takplater, og sett eventuelt inn
2. Sperrene (T) festes med beslag til 4. Legg lekter (U) oppa sperrene (T), og vinduer. Her velger vi et enkelt takvindu,

kassedrager og toppsviller. | toppen skjgtes  fyll opp med isolasjon mellom dem. Her er som slipper inn godt med lys i boden.
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