PLINTGRUND PA DET ENKLA SATTET

Har har vi kommit till den tredje
dagen nér syllen kan sdnkas ner i
de fyra stolpskorna som gots fast
dagen innan. Den forsta dagen gots
alla plintarna i marken.

A

.__DARFOR AR
= DET ENKELT!

Till att borja med gjuter
du endast fast stolpskor i
de fyra hornen. Da slipper
du tanka pd de 6vriga
stolpskornas placering.
De skruvar du fast pa
syllen innan den sanks

pa plats. D& hamnar
stolpskorna i roren som
fylls med betong.

VARLDENS
ENKLASTE
PLINTGRUND

Det kravs inte sa stor arbetsinsats och det gar at mindre material att bygga
en plintgrund an att gjuta en sockel hela vagen runt. Det kan vara svart att f3
alla delarna raka. Men det problemet léser du om du gjuter i tre omgangar.

et ir inte s svart att forestillasig  till, s3 gjuter du fast ett par stolpskor och  dagar. Utan att behdva arbeta mera.
att det 4r ganska enkelt att skapa  fister syllen i dessa. Det 4r enklare, men  Forsta dagen gjuts rér fast i marken dir

en plintgrund till sommarstugan  det 4r en liten hake. Det 4r nimligen stolpskorna pa ett ungefar hamnar. Och
eller cykelskjulet — och att det 4r mycket  inte litt att sitta en rad stolpskor exakt niasta dag gjuter vi fast en stolpsko i varje
enklare 4n att gjuta en sockel hela vigen  spikraktisina plintar. hérn. Den tredje och sista dagen gjuter vi
runt. I stéllet for att grava bort flera ton Det hoppar vi darfor 6ver. [ stéllet fast de sista stolpskorna — nir de vil har
jord i en smal ranna, som sedan ska utnyttjar vi det faktum att sjalvbyggare skruvats fast pa syllen. Det dr enkelt och
fyllas med lika mycket betong och lite l4tt kan lata arbetet férsigga Gver flera det dr inget som kan gi galet. [

WWW.GDS.SE GOR DET SJALV-10/2016 33



Dag 1: Plintar gjuts
utan stolpskor

Den forsta dagen gjuter du endast den
stora solida delen av plintgrunden,
dvs. de rér som allt vilar p&. Det &r
idessa rér som du senare kommer
att gjuta fast stolpskorna med
millimeterprecision.

Roren ska sticka upp en bit och
ovankanten ska ligga hégst 5 cm ligre
4n var du vill ha din syll.

Om du vill att huset ska sta linge 4r Borja med att dra snoren diir stolpskorna  Griiv sedan halen och hill i grovbetong.
det viktigt att du graver djupa hal, att ska finnas. For att kunna drasnérendtalla Den kan du kopa fardigblandad eller ocksa
tjdlen inte rubbar réren och darmed hall blir det nédvandigt att satta tva kappar ~ blandar du sjalv av 1 del cement, 3 delar
knuffar pa syllen nir den &r pa plats. i marken vid varje horn. grovt grus och 3-4 delar sand. Hall pa till

cirka 25 cm under markniva.

SA HAR GJUTS PLINTARNA

Den synliga delen av plintgrunden ar plintarna och stolpskorna.

Den osynliga delen ar den del av
plintarna som finns under markniva
och den badd av betong som plintarna
dels star p3, dels gjuts runt dem. Stol-
pskorna gjuts fast i roren, som utgor
plintarna, sa att hogst 5 cm av halsen
sticker upp. Det kan ev. justeras efterat
om du anvander justerbara stolpskor.

Raret fylls med mineralull i plast- .
pasar medan du gjuter och fyliningen - ol e De 30-35 cm langa roren stiills pa be-
tas bort efter en dag. Stolpskorna gjuts - <., tongen och trycks ner lite innan betongen
fast medan de stottas av roret. : ) o : stelnar. Fyll upp varje ror med t.ex. mine-

Plastréren justeras in pa en rak linje ] ralull i plastpdsar. Avstandet mellan réren
och pa samma niva. Halen runt réren . anpassas efter vaggens barande reglar.
fylls upp med betong till 5-10 cm under
markniva. Nar betongen har stelnat
kan den tackas av jord sd att det bara
ar réren som syns.

Om du i stallet anvander pappror
att gjuta plintarna i kan réren tas bort
nar betongen har hardat.

Stolpsko
Finbetong

Mineralullen

dras latt upp

ur réren nar

betongen har
stelnat.

“%3 MATERIAL

- Grovbetong
- Finbetong
- Stupror, 30-35 cm langa

- Syllav t.ex.95 x 145 cm gran P =
- Stolpskor, gérna justerbara Roren justeras medan du hiller betong

- Vinkelbeslag . . . runt dem. Med hjalp av snérena rattar du

- Beslagsskruvar : in réren i en rak linje och pa samma niva.
Den exakta precisionen far du nar du satter
stolpskorna pa plats.
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Da% 2: Gjut fast
stolpskorihdrnen

Nésta dag har betongen stelnat
runt dina rér och det blir littare att
gjuta fast stolpskorna i exakt lige
eftersom de kan pallas upp med
lister pé plastroren.

Om du har brittom gjuter du
fast samtliga stolpskor pd samma
satt. Men om du kan fortsitta med
arbetet dven nista dag kan du noja
dig med att gjuta fast stolpskoride
fyra hornen. Aterstaende stolpskor
monteras pa syllen.

Stick ner stolpskons stang i den vata
betongen och vibrera en gang till med latta
slag mot roret. D3 smyger sig betongen tatt
intill stolpskons stang.

Dag 3: De sista
skorna gjuts fast

Roret fylls upp med finbetong nar du
har tagit upp mineralullen i sin plastpdse.
Betongen ska vara ganska tunn for att latt
kunna flyta ihop. Prova dig fram.

Stolpskon justeras efter snérena och
héjdjusteras. Palla upp stolpskon med lis-
ter eller ndgot annat som kan vila pa rorets

kant tills stolpskon kommer pa énskad niva.

Hogst 5 cm av stangen far sticka upp.

Den tredje morgonen sitter stolpskorna
ihérnen ordentligt fast. Darfér kan du
lagga syllen pa plats och skruva fast
stolpskorna pa syllen. Glém dessutom
inte att skruva fast resten av stolpskorna
pé syllen. D& hamnar de exakt.

De stolpskor som sitter fast pa syllen
ska nu gjutas fast och det goér du genom
att hilla betong i réren runt dem. Om
du haller i betongen precis innan syllen
laggs pa eller efterdt har ingen betydelse.

Ar syllen stor bor den kanske liggas
pa plats i delar, annars kanske den kan
ldggas ner monterad.
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Syllen med de sista stolpskorna laggs

pa plats i de fastgjutna stolpskorna. Hall

ocksa betong i de tomma réren s kommer
de andra stolpskorna ocksa att gjutas fast.

Betongen vibreras om du slar pa sidan av
roret. Det géller ju att fa bort all luft.
Hall pa till ovankanten och jamna till.

@ TIPS

=

Tekniken kan ocksa anviindas pa
stolpar. Om du vill satta en rad
stolpar pa fastgjutna stolpaskor
kan du anvanda dig av precis sam-
ma metod och fa samma fordelar.
| stallet for att skruva stolpskorna
pa en syll, skruvar du fast dem

pa en planka eller liknande under
arbetet. Nar betongen har hardat
runt stolpskorna tar du bort plan-
kan och da star alla stolpskor
exakt. Stolparna kan skruvas fast.

Syllen skruvas fast pa stolpskorna

i hérnen och den vata betongen runt de
nya stolpskarna vibreras med slag pa roren.
Du ska ev. justera syllen lite om traet har
slagit sig. Skorna i hornen tal det!
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