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Avslappet
Art deco
Autentisk
Bærekraftig
Bohem
Botanisk
Ekstravagant
Elegant
Energisk
Enkelt
Estetisk
Fargerikt

Målet med denne listen er å sette noen konkrete ord på stilen og stemningen 
du drømmer om. Samtidig er det en god øvelse i å finne ut hva som er det aller 
viktigste for deg. Det er nemlig et godt utgangspunkt for senere å kunne lage et 
velfungerende moodboard. Du kan ta for deg hele stilen din i øvelsen, men den 
er spesielt effektiv hvis du har et konkret rom i tankene.

Dette gjør du:
1. Les listen nedenfor og sett kryss ved de 10 ordene som best beskriver stilen  
og stemningen du drømmer om. 

2. Begrens deg til 10 ord, men du kan gjerne føye til ord du syns mangler.

3. Når du har valgt de 10 ordene dine, noterer du dem på hver sin papirlapp,  
f.eks. en post-it-lapp. 

4. Legg lappene foran deg på bordet. Nå starter neste sorteringsrunde. Se nøye  
på lappene og ta en liten diskusjon med deg selv: Hva er veldig viktig, hva er 
mindre viktig? Deretter skal du kutte ned til fem ord.

5. Nå har du funnet de fem aller viktigste ordene. De gir deg en god pekepinn  
på hvilken retning du skal i. Samtidig tydeliggjøres ordene du har valgt bort, og 
dermed hvilke stilarter, trender og ideer du kan styre utenom. 

6. Ta vare på lappene og bruk dem når du skal i gang med å lage moodboardet ditt.

Modul 6

HVILKEN STIL OG STEMNING  
DRØMMER DU OM?

Feminint
Formelt
Fransk
Glamorøst 
Harmonisk
Hyggelig
Industrielt 
Inspirerende
Intenst
Japansk
Kontrastfylt
Koselig

Kreativt
Luftig
Luksuriøst
Lyst
Maksimalistisk
Maskulint
Minimalistisk
Moderne
Nordisk
Orientalsk 
Rått
Retro

Rolig 
Romantisk
Ryddig
Shabby chic
Skandinavisk
Taktilt
Ton-i-ton
Tradisjonelt
Vakkert
Varmt
Vintage


